Cuenapuii 00y4amiiero TpeHUHIa J1Ji1 HACTABHUKOB
[Ipennaraem cueHapuii oOydaromero TpeHUHra Il HacTaBHUKOB. Ha cemuuape
YYaCTHUKHM TTO3HAKOMSITCS C YCIOBHSIMM HACTaBHMYECKOW aAesiTesbHOCTH. Ilosyuar
HEO0OXOIMMbIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH JIJI OOIIEHUS ¢ HACTABJISIEMbIMH.
Pa3zmunka
5 MUHYT

3apaHee paccTaBbTE CTYJIbSI KPYrOM IO YUCIY YYaCTHUKOB, BKJIIOYAs CTYJ JJISI
TpeHepa. Paccagure y4acTHUKOB.
Tpenep

YBaxkaemble kosuteru! S qymaro, 4To HaC ¢ BaMU MOXKHO B IIOJTHOM MEpe CUUTATh
KOJIJIEraMU, IOTOMY YTO MBI BCE — yYaCTHUKHU ITPOrpaMMbl HACTABHUYECTBA, OyayIIne
HAaCTaBHHUKHU. Y KaXKJOTO M3 HAaC CBOU MHTEPECHI, Y KaXKI0r0, KOHEYHO, €CTh HABBIKH,
YMEHHUS U OTBIT B KAKOWU-TTMOO0 JeaTesIbHOCTH. S npesarato ceifuac moipooHel y3HaTh
00 »ToM. /lyg »TOro mpoBeAeM HEOOJNBIIYI0 PAa3MUHKY, KOTOpas Ha3bIBAETCA
«ITomensemcs mecramu». Hanpumep, s rOBOPIO: MIOMEHSANUTECH MECTAMH T€, KTO YMEET
IUIaBaTh.

3aBepuiaeT yrnpaxHeHHE TPEHEp, KOTOpbIi TOBOpUT «IlomMeHsAI0TCS MecTamu Te, y
KOT'0 €CTh OMBIT Iepe/ladyi CBOUX 3HAHUN U YMEHUU IPYTOMY YEIOBEKY».

Tpenep

Kak Bbl cebsi uyBcTByere? Kakue BBIBOABI Bbl MOXETE CHENATh M3 3TOrO
YIPaKHEHHUS?

Bo3MmoxHBIE OTBETHI YYaCTHHUKOB: «y HaC MHOI'O 06IHCFO>>, «BO MHOI'OM MbI
IMOXOKU JAPYT HAa Apyra», «HO Yy KaKJ0TO €CTh U OTIIMYUTCIIbHBIC YCPTHID».

Tpenep

OTO0 ynpakHEHHUE TOATBEPIKIAAET, UTO JIOAN, KOTOPBIE 3/16Ch COOpaNCh, MHOTOE
YMEIOT U MHOTO€ 3HAIOT U, KOHEYHO, U3 HUX BBIAIYT MPEKpACHbIE HACTaBHUKHU. Jlymato,
YTO BBl COIJIACUTECh CO MHOM, 4YTO TaK KaK BBl SIBISETECh IMOTCHIIMATbHBIMU
HAacTaBHUKAMU, TO Bbl JOJDKHBI 3HATh M MOHUMATh psij Bemled. M B mepByto ouepenb



YETKO 3HaTh: KTO k€ Takoi HacTaBHUK? IlosTomy Tema Hamero 3aHsaTus «KTo Takoit
HACTaBHHUK.

BBoanast yacth
12 munyT

Mosrosoy mTypm
Tpenep

Cxaxure, MOXKAITYNWCTa, KAK Bbl TIOHUMAETE 3HAYEHUE CII0BA «HACTABHUYECTBO»?
Ceiyac KaXx bl 110 KPYTY CKAXKET OJHO CIIOBO, KOTOPOE ACCOLMUPYETCS Y HETO C ATUM
CIIOBOM.

YYyacTHUKHA JalOT BO3MOXKHBIE OTBETBI: «YUYUTENb», «3HAHUA», «HABBIKWY,
«obyuenue» u T. 1. [locie aToro TpeHep pasBopaunBaeT GIUMYAPT C OMpeaeTieHuEM
«HacTaBHMYECTBO —3TO MApPTHEPCTBO MEXKAY JBYMsI JIOJIbMH, OCHOBAaHHOE Ha
JIOBEPU».

YnpaxHeHue «3a1aHue ¢ OrpaHuuYCHUEM)
Tpenep

Ceituac Mbl C BaMU BBITIOJIHUM YIIPa)KHEHUE «3alaHUE C OTPAHUYECHHUEM).

TpeHep nenuT y4acTHHKOB Ha Mapbl, B KaKJI0M mape — 4esoBek A u yenoBek b.
TpeHep naeT MHCTPYKLMIO MO IPOBEICHUIO UIPHI: YEJIOBEK A JOJDKEH paccKaszaTh O
cebe uenoBeky b B Tpex npenoxkenusx. Ho ecTe 01HO yciioBHe — BO BpeMs pacckasa
Hesb3s ynoTpeOnsaTe OykBbl O u A. Bpems Ha BeinoiaHeHnue — 1 munyta. [locne storo
TpEeHep AaeT TO K€ camoe 3a/laHne 4elloBeKy b. BpeMs Ha BbIOTHEHUE 3aJaHUs TAKXKe
1 munyrTa.

Tpenep

Teneps, noxanyicra, OTBETHTE Ha BOIPOCHI:
1. TpyaHO Wiu JIETKO OBLIO BBIIOTHUTH 3aJaHUE, KOTJa BbI OB PACCKA3UUKOM?
2. PacckaxuTe 0 CBOMX 4yBCTBaX, KOT/Ia Bbl OBLIU CITyIIaTesieM?



3. Bo BpeMms BBIIONHEHHS 3aJaHus y Bac Obutn orpaHudeHus. CKaxuTe,
nmo)kanylcTra, Kakhe HaBBIKM HJIM KayecTBa BaM IIOMOTJIM JOCTHYbL II€IH, TO
€CTb BBIIIOJIHHTH 3a7aHue?

4. Yto noMeImaiso JOCTUYb 1IEIU?

Bo3MoxHbie OTBeThI: «3agaHue ObUIO BBIMOJIHUTH TPYIHO, XOTEJIOCh MHOIOE
CKa3aTb, HO OTPAaHMYEHHUE MEIIATION, «3aJaHne ObLTO BHIIMOIHEHO OJ1aroaps 4eI0BeKy-
co0eceTHNKY, KOTOPhIii BHUMATEIBHO CITYIIIai).

OcHoBHAA 9YaCTh
25 MUHYT

IIpuroroBeTe BaTMaH C CWJIYITOM YEJIOBEKa MW HaAnUChio «lneanbHbIi
HACTaBHUK», YETBIPE JIMCTA BATMAHA, MAPKEPBI [JI YETBIPEX KOMAH,.
Tpenep

Bam nmpeacrour ObITh  HacTaBHUKOM. JlaBaiiTe moaymaeM, KakMMHU
MPO(QECCUOHAIBHBIMU U JINYHBIMU KaueCTBAMM JOJDKEH 00JaaTh YENIOBEK, YTOOBI
CTaTh XOPOIIMM HaCTABHUKOM, Y BBIIIOJHUM CJIEAYIONIEE 3aJaHUE: C TOMOIIBIO 3HAKOB,
CHUMBOJIOB, PUCYHKOB COCTaBUM IIOPTPET MIEAIBHOIO0 HAacTaBHUKA. BHyTpu cuiysta
HEOOXOAMMO YyKa3aTh JMYHOCTHBbIE KayecTBa HACTABHHMKA, CHAPYKM CHUJIydTa —
npodeccroHanpHble KauecTBa. Bpems Ha BBITIOJHEHNE — 5 MUHYT.

Tpenep oOpaiaeT BHUMaHHE YYAaCTHMKOB Ha MapKEpHYIO JOCKY, Ha KOTOPOM
PAcCIIOJIOKEH BaTMaH C CUJIYdITOM 4eloBeKa. BBepxy BarmaHa Haanuch «lneanpHbiin
HAaCTABHUK.

3anaHue — MepevrciinTh, KAKUM JOJKEH ObITh MI€aNIbHBII HACTaBHUK: BHYTPHU
CUJIydTa yKa3aTb JIMYHOCTHBIE KauecTBa HACTABHUKA, CHApyXU CHIydTa
— npodeccroHanbHble KayecTBa. Mcrnonb3oBaTh MpU 3TOM MOXKHO CJIOBA, PUCYHKH,
CHUMBOJIbI, 3HAKHU.

Tpenep nenuT yd4acTHMKOB Ha YETbIpE IPYIIIbI, pa3AacT UM JINCTHI BaTMaHa U
Mapkepsl. [1o ucreueHun BpemMeHn Kaxxaas rpymnia npeacrasiisieT cBou «MueanbHbin
oOpa3 HactaBHMKa». [locie 3Toro TpeHep 0060011aeT U KOMMEHTUPYET OTBETHI TPYIII.

Tpenep

W neansHBIN HACTaBHUK JOJIKEH:



— 00Ja1aTh 3HAHUEM U OTIBITOM, KOTOPBIA OH MOKET MepeIaTh;

— UMETh MIPEJICTABIICHUE O CBOEM IOIOTICUHOM;

— HWMETh JKellaHWe OBITh HACTAaBHUKOM, HWHA4Ye HACTaBHUYECTBO OyneT
BOCTIPUHUMATHCS KaK TOTIOTHUTENbHAS Harpy3Ka, a 3TO PaHO WK IMO3THO CKaXKETCS Ha
KaueCTBE;

— OBITHh TOTOBBIM MHBECTHUPOBATH CBOE BPEMS B pa3BUTHE JPYTroro 4esioBeKa (3To
OJIUH M3 KJIIOYEBBIX BOMPOCOB: CTaTh HACTABHUKOM HEBO3MOXKHO, €CJIH CTPEMJICHUE
MIOMOTaTh HE SBJISIETCS JIsl YEJIOBEKa 0€3yCIIOBHOM 1IEHHOCTHIO);

— MPOSIBJISITH  aKTUBHOCTh M PETYJSIPHO aHAIU3UPOBATh OOPATHYIO CBSI3b.
Xopo1uii HaCTaBHUK BCET/Ia B Kypce MPpo0JieM CBOETO MO0NEYHOTO.

Takum 00pa3oM, HACTAaBHUK — 3TO YEJIOBEK, Y KOTOPOTO €CTh BPEMsI, )KeJIaHUE U
CUJIBI PETYJIIPHO BCTPEUYAThCS C TMOJONEYHBIM W TIepelaBaTh €My CBOM 3HAHUS U
YMEHHUSL.

3amaua HaCTaBHUKA — TIOMOYb HACTABIIIEMOMY PACKPBITHCS KaK JIMYHOCTh, HANTH
OTIOPY U TTOJICPXKKY.

IloaBenenue uTOroB
3 MUHYTBI

Tpenep NpOCUT y4aCTHHUKOB 3aHATh MECTA Ha CTYJIbAX I10 KPYyTYy.
Tpenep

YBaxxaemble HACTABHUKH, MTOJONUIO K KOHIY Hallle 3aHATHE Ha TeMy «KTo Takoi
HAacTaBHUK?». JlaBaliTe NpeACTaBUM, YTO B LIEHTPE HALIETO KPyra CTOUT KOTEJIOK, B
KOTOPOM KHUITUT U OYpJIUT Ballla rpenoiaraemas AesiTeIbHOCTh B CTaTyCce HAaCTaBHUKA.
[IpencraBunn? A Ternepb s MONPOUTY Ka)KIOTO U3 BAC MO OYEPEAU KUHYTh B 3TOT
OypJisIMii KOTEN KAa4eCTBO WJIM HABBIK, KOTOPBIM, MO BallleMy MHEHUIO, MPHUAACT
OynyieMy TOTOBOMY OOy HEOOBIUANHHBIN BKYC. ..

TpeHep CJIymacT 1 KOMMCHTUPYCT OTBCThI YHACTHHUKOB TPCHHUHIA. Bo3moxxHbIe
OTBCTHI. «1106p0Ta», «HAOCJIICHHOCTh Ha PE3yJIbTaT», ((HpO(i)CCCI/IOHaHI/IBM» nT. IO.

Tpenep

D301, KOTOpHIA HMeEJ HacTaBHMKA, TroBopwi: «HactaBHuk, 500U cBOero
MOJIONIEYHOTO HapaBHE C €ro pOIUTENSIMU: pPOJUTENe eMy Jaja Mpupoja,
MOJIOTIEYHOTO 7K€ JIF0oOU 10 100poii BoJie, M 3a 3TO Te6e OH OyIeT BIBOITHE Oyarogapen».



Tpenep OnaromgapuT y4acTHHUKOB 3a aKTUBHYIO pa0OTy M JKEJIAeT YCIEeX0B B POJIH
HaCTaBHUKA.



