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План работы по профилактике всех видов зависимостей на 2024-2025 учебный год 

 

 

Направление 

работы 

Мероприятяия Сроки 

 

 

 

 

Ответственные 

1. Работа с 

обучающими

ся  

1.Организация досуга детей и подростков во 

внеучебное время. Определение обучающихся в 

учреждения доп. образования (1-11 кл.) 

2.Классный час «Влияние психоактивных веществ на 

здоровье» (9-10 кл.) 

3.  Социологический опрос "Здоровье - это модно" 

4. Организация тематических выставок, оформление 

стенда «Подросток и закон» 

5. Организация «Почты доверия» 

6. Спортивно-оздоровительные игры: «Веселые 

старты», «Снайпер», «Богатырские бои», «В 

здоровом теле - здоровый дух» 

7. Осенний поход 

8. Кл. часы: «Пирамида Здоровья»(1-6 кл.)., 

 «Здоровье – залог социальной успешности»(8-11) 

9. Конкурс детских рисунков «Живу на яркой 

стороне!» 

15 сентября- 

15 октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам. директора по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог, кл. 

руководители, медработник школы, 

учителя физкультуры 

 

1. Мероприятия в рамках акции психологической 

помощи (по отдельному плану) 

октябрь Зам. дир. по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог 
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Мероприятия в рамках акции правовых знаний (по 

отдельному плану) 

1.Создание социальных проектов 

2.Просмотр видеоролика по предупреждению 

компьютерной зависимости 

 

ноябрь 

 

 

Зам. директора по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог, кл. 

руководители, учитель 

информатики, медработник школы. 

Практические занятия по профилактике 

компьютерной зависимости у обучающихся 

декабрь Педагог - психолог 

1.Организация и проведение школьного конкурса 

презентаций и видеороликов «Мы - за ЗОЖ» 

 

январь 

 

Зам. директора по ВР, социальный 

педагог 

педагог-психолог 

Практическое занятие с целью формирования 

полезных привычек 

февраль Педагог-психолог 

Мероприятия в рамках акции правовых знаний (по 

отдельному плану) 

апрель Зам. директора по ВР, соц. педагог, 

педагог-психолог, кл. 

руководители, медработник школы 

 Консультации с обучающимися с целью 

профилактики наркозависимости, алкоголизма, 

табакокурения, компьютерной зависимости 

В течение года Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание: «Воспитание здоровых 

детей»  

сентябрь Кл. руководители 

 Консультации на тему: «Подростковая наркомания» сентябрь Педагог-психолог, соц. педагог 

 Беседа на тему: «Что нужно знать родителям об 

отношениях ребенка с друзьями» 

октябрь Соц.  педагог, классные 

руководители 

 Заседание наркопоста по решению проблемы 

табакокурения, бродяжничества и правонарушений 

среди подростков 

 

сентябрь 

 декабрь 

 март 

Члены ОНП 

 Распространение памяток для родителей на тему: декабрь Педагог-психолог,  
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«Влияние компьютерных игр на формирование 

психологической зависимости человека от 

компьютера» 

социальный педагог 

 Совместные мероприятия с родителями «День 

здоровья», «Поход в лес» 

январь Кл. руководители, учителя 

физкультуры 

 Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная 

семья!» 

февраль Зам. директора по ВР, соц. педагог, 

кл. руководители, учителя 

физкультуры 

 Круглый стол для родителей на тему: «Дети и 

компьютер» 

март Зам. директора по ВР, социальный 

педагог, педагог-психолог, кл. 

руководители 

Работа с 

педагогами 

Инструктаж классных руководителей и учителей-

предметников: «Симптомы распознавания и 

использования наркотиков» 

сентябрь Зам. директора по ВР, 

Педагог-психолог 

 

 

Педагогический совет «Профилактика преступлений 

и правонарушений среди несовершеннолетних» 

март Зам. директора по ВР, социальный 

педагог, педагог-психолог, кл. 

руководители 

 

Консультации  с классными руководителями с целью 

профилактики всех видов зависимости у 

обучающихся 

В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Диагностиче

ская работа 

Исследование уровня тревожности обучающихся 1, 5, 

10 кл. 

В течение 1 

четверти 

Педагог-психолог 

Социально-психологическое тестирование 

обучающихся 7-11 классов 

Октябрь Педагог-психолог 

 

Социометрическое исследование классного  

коллектива 

В течение 1 

четверти 

Педагог-психолог, классные 

руководители 

 

Диагностика взаимоотношений в семьях 

обучающихся состоящих на всех видах учета  

октябрь Педагог-психолог 

 

Оценка психоэмоционального состояния 

обучающихся состоящих на всех видах учета 

февраль Социальный педагог, педагог-

психолог 
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